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				CBD et santé mentale : Effets sur l’anxiété sociale des...

			

			
			Le CBD est l’un des nombreux cannabinoïdes présents dans le cannabis, mais contrairement au...
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				Qu’est-ce qu’un opticien basse vision et comment choisir ?

			

			
			L’un des sens les plus précieux dont nous disposons est la vue. Elle nous permet de percevoir...
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				Zoloft : comprendre et gérer les débuts difficiles

			

			
			Le Zoloft, connu sous son nom générique sertraline, est un médicament fréquemment prescrit pour...
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				Combien de temps dure un match de Rugby ?

			

			
			Le rugby, un sport de passion et d’intensité, se distingue non seulement par son aspect...
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				Quelle est l’allure à adopter pour votre prochaine course ?

			

			
			Que vous soyez un coureur chevronné ou un novice plein d’enthousiasme, l’art de...
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				Ophtalmologue, ophtalmologiste, oculiste : quelles sont les...

			

			
			Il existe différentes spécialités médicales et paramédicales en lien avec les yeux, ainsi...
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				Rot œuf pourri puis diarrhée : causes et traitements

			

			
			Le rot d’œuf pourri, souvent accompagné de diarrhée, est une condition désagréable et parfois...
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				Quelles sont les peaux les plus sujettes à l’acné ?

			

			
			L’acné, cette bataille que mènent quotidiennement tant de personnes contre des adversaires...
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				Comment enlever un aphte en 1 jour ?

			

			
			Nous avons tous ressenti cette douleur gênante et irritante d’un aphte buccal au moment le...

		

	
				
			
					
						
			

		 	
			
				[image: L’hypermétropie]


[image: L’hypermétropie]
							
		

	
	
				L’hypermétropie : comment le traiter ?

			

			
			Éprouvez-vous des difficultés à lire de trop près ? Ressentez-vous des brûlures au niveau des yeux ...

		

	
				
			
					
						
			

		 	
			
				[image: multifonction musculation elements]


[image: multifonction musculation elements]
							
		

	
	
				Les éléments pour choisir une machine de musculation...

			

			
			Lorsqu’il s’agit de sculpter un corps fort et en forme, la musculation est une...
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				C’est quoi le gland de lait ?

			

			
			Le terme « gland de lait » circule souvent comme une légende urbaine, principalement parmi les...
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				Témoignage de femme enceinte ayant eu leur règles

			

			
			La survenue des règles est habituellement un indicateur clair que la grossesse n’est pas en...
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				Clinique de l’Estrée : excellence médicale au service de...

			

			
			Au cœur de la région depuis sa création en 1956, la Clinique de l’Estrée incarne un symbole...
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				Au cœur de l’imagerie : témoignages sur l’IRM...

			

			
			La réalisation d’une IRM pelvienne est souvent un sujet de préoccupation pour beaucoup. Que...
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				Comment j’ai perdu des kilos et vaincu la prise de poids...

			

			
			La ménopause est une étape naturelle de la vie d’une femme qui marque la fin de la période de...
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				À quoi ressemble une verrue morte ?

			

			
			Les verrues sont des excroissances cutanées causées par une infection virale. Elles sont...
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				Peut-on associer Gaviscon et Omeprazole ?

			

			
			La question de l’association des médicaments est cruciale dans le domaine de la santé. Elle...
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				Sciatique : les positions à éviter pour une récupération optimale

			

			
			La sciatique est une condition courante qui affecte le nerf sciatique, le nerf le plus long du...
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				Greffe de gencive ratée : causes et solutions possibles

			

			
			La greffe de gencive est une procédure courante effectuée pour remédier à la récession gingivale...
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